[image: image1.png]N\
% |

1ISO 9001:2000

Zertifikat: 75.100.60054

D. Q@," - i
" 970504k TUV Rheinland InterCert




[image: image2.jpg]Za7; CRCD



                 Центр Проектирования Активных Зон (ЦПАЗ)
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Общий план проведения занятий
	Неделя 1

	День 1
	Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE 

	День 2
	Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE 

	День 3
	Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE 

	День 4
	Проектирование активных зон

	День 5
	Проектирование активных зон 
Введение в код MCNPX

	Неделя 2

	День 6
	Общие сведения об АЭС

	День 7
	Компоненты активной зоны. Основы проектирования

	День 8
	Компоненты активной зоны. Основы проектирования

	День 9
	Компоненты активной зоны. Основы проектирования

	День 10
	Теплогидравлический анализ

	Неделя 3

	День 11
	Теплогидравлический анализ

	День 12
	Детерминистический анализ безопасности АЭС

	День 13
	Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов

	День 14
	Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов

	День 15
	Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов


День 1. Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE 
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	
	Приветствие участников обучения
	8:00 – 8:15
	А.М.Абдуллаев

	1.1 
	Обзор пакета программ SCALE
	8:15 – 8:45
	С.А. Солдатов

	1.2 
	Расчетная последовательность CSAS6
	8:45 – 9:15
	В.З.Байдуллин

	1.3 
	Стандартная библиотека материалов, ввод данных по материалам
	9:15 - 10:00
	С.А. Солдатов

	
	Кофе-брейк
	10:00 – 10:15
	

	1.4 
	Проблема резонансного самоэкранирования
	10:15 – 11:00
	С.А. Солдатов

	1.5 
	Входные данные KENO-VI
	11:00 -11:30
	В.З.Байдуллин

	1.6 
	Ввод геометрических данных  - данные единичной ячейки (часть 1)
	11:30 – 13:00
	С.А. Солдатов

	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	1.7 
	Ввод геометрических данных  - данные геометрии  KENO-VI (часть 2)
	14:00 – 15:45
	А.С.Костромин

	
	Кофе-брейк
	15:45 – 16:00
	

	1.8 
	Ввод геометрических данных  - изменение первоначальных геометрических данных (часть 3)
	16:00 – 17:30
	А.С.Костромин

	1.9 
	2-х мерная прорисовка геометрии задачи
	17:30 – 18:00
	С.А. Солдатов

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 - 18:30
	


День 2. Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	2.1 
	Массивы однотипных геометрических форм
	8:00 – 9:30
	В.З.Байдуллин

	2.2 
	Наполнение материалом заданных геометрических объемов
	9:30 – 11:00
	С.А. Солдатов

	
	Кофе-брейк
	11:00 – 11:15
	

	2.3 
	Задание смешанной таблицы сечений и исходного распределения нейтронов
	11:15 – 12:00
	С.А. Солдатов

	2.4 
	Задание весовых функций и граничных условий
	12:00 – 12:30
	С.А. Солдатов

А.С.Костромин

	2.5 
	KENO-VI выходной файл
	12:30 – 13:00
	А.С.Костромин

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	2.6 
	GeeWiz – графический интерфейс ввода данных
	14:00 – 15:00
	С.А. Солдатов

	2.7 
	KENO3D – визуализация геометрии
	15:00 – 15:45
	В.З.Байдуллин

	
	Кофе-брейк
	15:45 – 16:00
	

	2.8 
	Практическое занятие: задание №1  
	16:00 -17:30
	А.С.Костромин

С.А. Солдатов

	
	Обсуждение изученного материала
	17:30 – 18:30
	


День 3. Критические расчеты с помощью пакета программ SCALE 

	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	3.1 
	Практическое занятие: задание №2 
	8:00 – 9:30
	А.С.Костромин

С.А. Солдатов

	3.2 
	Практическое занятие: задание №3
	9:30 – 11:00
	А.С.Костромин

С.А. Солдатов

	
	Кофе-брейк
	11:00 – 11:15
	

	3.3 
	Практическое занятие: задание №4
	11:15 – 13:00
	А.С.Костромин

С.А. Солдатов

	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	3.4 
	Валидация расчетной последовательности   CSAS6
	14:00 – 15:00
	С.А. Солдатов

	3.5 
	Расчет критичности сухого хранилища ОЯТ 
	15:00 – 15:45
	С.А. Солдатов

	3.6 
	Расчет критичности бассейна выдержки 
	15:45 – 16:30
	С.А. Солдатов

	3.7 
	Кофе-брейк
	16:30 – 16:45
	

	3.8 
	Расчет критичности узла и чехла свежего топлива
	16:45 – 17:45
	С.А. Солдатов 

	3.9 
	Обзор изученного материала
	17:45 – 18:30
	


День 4. Проектирование активных зон

	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	4.1 
	Цель проектирования активных зон
	8:00 – 8:10
	С.В. Марёхин

	4.2 
	Проектирование а.з. со стандартным топливом
	8:10 – 9:20
	

	4.2.1 
	Требования к планируемой кампании – длитель​ность на борном регулировании, длительность при использовании МЭР, номенклатура топлива
	
	

	4.2.2 
	Картограмма загрузки
	
	

	4.2.3 
	Обоснование безопасности планируемой кампании – моделирование выгорания, максимальное выгорание твэлов, коэффициенты неравномер​ности, коэффициенты реактивности, эффектив​ность РГ ОР СУЗ, эффективность АЗ и т.п. Сравнение с предельными значениями
	
	

	4.2.4 
	Основные НФХ кампании, следующей за планируемой
	
	

	4.2.5 
	Техническое решение о составе планируемой топливной загрузки
	
	

	4.3 а
	Особенности проектирование а.з. с новым топливом, понятие об анализе безопасности
	9:20 – 10:30
	

	
	Кофе-брейк
	10:30 – 10:45
	

	4.4 а
	Подготовка групповых констант для ТВС
	10:45 – 12:00
	А.И. Жуков

	4.4.1 
	Основные функции и переменные, описывающие распределение нейтронов в пространстве и времени (угловая плотность нейтронного потока, макро​сечения ядерных реакций, их физический смысл)
	
	

	4.4.2 
	Главное уравнение – уравнение переноса нейтронов (уравнение Больцмана)
	
	

	4.4.3 
	Уменьшение числа энергетических групп, переход к уравнению диффузии нейтронов, условие применимости уравнения диффузии
	
	

	4.4.4 
	Краткое описание кода PHOENIX-H
	12:00 – 13:00
	

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	4.5 а
	Двугрупповое уравнение диффузии
	14:00 – 16:00
	А.И. Жуков

	4.5.1 
	Нестационарное уравнение, запаздывающие нейтроны
	
	

	4.5.2 
	Стационарное уравнение, критическое состояние, поиск критической концентрации борной кислоты, поиск Кэфф, поиск положения ОР СУЗ
	
	

	4.5.3 
	Групповые константы, макросечения, поправки (микросечения), расчёт макросечений по реальным локальным характеристикам а.з. (расчёт обратных связей), модель «среднего» твэла
	
	

	4.5.4 
	Решение стационарного уравнения диффузии
	
	

	
	Кофе-брейк
	15:45 – 16:00
	

	4.5.5 
	Краткое описание 3D кодов ANC-H, DiFis, NESTLE, DYN3D, БИПР, 1D кода Core1D2gStat
	16:00 – 17:00
	А.И. Жуков

	4.5.6 
	Пример расчётов групповых констант для ТВС (PHOENIX-H)
	17:00 – 18:30
	С.В. Марёхин


День 5. Проектирование активных зон. Введение в код MCNPX
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	5.1 
	Пример расчёта а.з. ВВЭР-1000 кодом ANC-H
	8:00 – 9:15
	С.В. Марёхин

	5.1.1 
	Пример Отчета «Нейтронно-физические характеристики N-й топливной кампании блока № K АЭС»
	9:15 – 10:45
	

	
	Кофе-брейк
	10:45 – 11:00
	

	5.2 
	Пример расчёта а.з. ВБЭР-325 кодом DiFis
	11:00 – 12:00
	А.И. Жуков

	5.3 
	Система мониторинга а.з., использование банков данных кампании для системы мониторинга
	12:00 – 13:00
	

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	5.4 
	Введение в MCNPX
	14:00 – 14:30
	В.В Ганн

	5.4.1 
	Задание геометрии в MCNPX (часть 1)
	14:30 – 15:15
	С.А. Солдатов

	5.4.2 
	Задание геометрии в MCNPX (часть 2)
	15:15 – 16:00
	

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	5.4.3 
	Определение внешнего источника в MCNPX
	16:15 – 16:45
	В.В Ганн

	5.4.4 
	Определение физических процессов и задание материалов 
	16:45 – 17:15
	С.А. Солдатов

	5.4.5 
	Расчет выгорания в MCNPX
	17:15 – 17:45
	В.В Ганн

	5.4.6 
	Задание талли (tally) - вывод результатов в MCNPX
	17:45 – 18:15
	С.А. Солдатов

	
	Обсуждение изученного материала
	18:15 – 18:30
	


День 6. Общие сведения об АЭС
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	6.1 
	Введение:
· Типы ядерных реакторов, 

· Принципиальные схемы АЭС

· Правовая и нормативная база АЭС 

· Общее описание АЭС ВВЭР-1000
	8:00 - 11:30
	В.З.Байдуллин

	6.2 
	
	
	

	6.3 
	
	
	

	6.4 
	
	
	

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	6.5 
	Первый контур РУ:

· Реактор, ВКУ и активная зона

· ГЦТ

· ГЦН
· Система компенсации давления

· Парогенератор ПГВ-1000

· Гидроемкости САОЗ
	11:45  -13:00
	В.З.Байдуллин

	
	· 
	
	

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	6.6 
	Системы безопасности:

· Защитные системы

· Локализующие системы
· Управляющие системы 

· Обеспечивающие системы
	14:00 –15:00
	В.П.Чернуха

	
	· 
	
	

	6.7 
	Системы нормальной эксплуатации Р.О:

· Система подпитки/продувки первого контура

· Система дренажей и организованных протечек
· Системы очистки 
· Системы охлаждения Р.О.

	15:00 –16:00
	

	
	
	
	

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	6.8 
	Система обращения с ЯТ

Второй контур АЭС
	16:15– 17:30
	В.П.Чернуха

	6.9 
	
	
	

	6.10 
	Обзор АЭС с РУ ВБЭР-300
	17:30 – 18:00
	В.З.Байдуллин

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00– 18:30
	


День 7. Компоненты активной зоны. Основы проектирования
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	7.1 
	Введение в проектирование компонент активной зоны 
Ядерный энергетический реактор с водой под давлением. Элементы активной зоны и их конструкционное исполнение:

-  ТВС;

-  ПС СУЗ;

- Твэл
	8:00 – 11:30
	В.Р.Татаринов

	7.2 
	Конструкционные и топливные материалы.

Технология изготовления топливных элементов, ТВС и ПС СУЗ 
	
	

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	7.3 
	Условия эксплуатации Твэл. 

Основные процессы, протекающие в тепловыделяющих элементах
	11:45 – 12:45
	В.Р.Татаринов

	
	Обсуждение изученного материала
	12:45 – 13:00
	

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	7.4 
	Основы проектирования Твэл легководных реакторов с водой под давлением 
· Функциональные требования к Твэл
	14:00 – 16:00
	А.Н. Слепцов

	7.5 
	- Конструкция Твэл. 

- Проектные характеристики элементов  

  конструкции Твэл. 
- Используемые материалы и их теплофи-

  зические и прочностные характеристики.
	
	

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	7.6 
	Требования к элементам конструкции Твэл,  критерии и обоснование:

- Твэл  

- Оболочка

- Верхняя и нижняя заглушки

- Пружинный фиксатор

- Сварные соединения
	16:15 – 18:00
	А.Н. Слепцов

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00– 18:30
	


День 8. Компоненты активной зоны. Основы проектирования
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	8.1 
	Основы проектирования Твэл легководных реакторов с водой под давлением Расчетные модели физических процессов, происходящих в Твэл:
 - Распределение энерговыделения в топливе
- Уплотнение и распухание топливных таблеток

- Теплопередача 

- Коррозия оболочки

- Деформация оболочки. Взаимодействие оболочки с топливной таблеткой  

- Усталостная прочность оболочки при циклических нагрузках

- Радиационный рост твэл

- Накопление и выход ГПД

- Давление газа под оболочкой
	8:00 – 11:30
	А.Н. Слепцов

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	8.2 
	Критерии работоспособности Твэл для условий НЭ и ННЭ
	
	А.Н. Слепцов

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	8.3 
	Проведения расчетного анализа по обоснованию работоспособности Твэл 

- Общие положения и требования 

- Построение консервативных аксиальных профилей энерговыделения (ANC-H модель активной зоны)
- Построение консервативных «историй»  нагрузок для Твэл. (Краткое описание кода GENPH)
- Расчет максимальных значений тепло-физических и прочностных характеристик Твэл в условиях НЭ и ННЭ:  

       - краткое описание кодов PAD-4.0, 

          TRANSURANUS;
       - примеры расчета эксплуатационных характеристик твэл/твэг реакторов ВВЭР-1000 и PWR. 
	14:00 – 16:45
	А.Н. Слепцов

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	8.4 
	- Анализ гидравлической устойчивости Твэл 
       - расчет максимальных значений продольных и поперечных потоков теплоносителя в каналах ТВС; 

       - расчет собственных частот колебания твэл;
       - расчет максимальной амплитуды     

         колебания твэл  (код VIBAMP). 
	16:15 – 17:45
	А.Н. Слепцов

	
	Обсуждение изученного материала
	17:45 – 18:30
	


День 9. Компоненты активной зоны. Основы проектирования 

	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	9.1 
	Основы проектирования конструкции ТВС.
Общие требования к топливной сборке
	8:00 – 8:30
	Г.В. Кулиш

	9.2 
	Нагрузки действующие на ТВС:

· в нормальных условиях эксплуатации

· в условиях аварии с потерей теплоносителя

· в условиях горизонтального сейсмического воздействия

· краткое описание кода WEGAP
	8:30 – 10:00
	

	9.3 
	Пределы напряжений для элементов ТВС:

· в условиях НЭ и ННЭ

· в условиях проектных аварий
	10:00 – 10:30
	

	
	Кофе-брейк
	10:30 – 10:45
	

	9.4 
	Функциональное назначение и требования к элементам конструкции ТВС в различных условиях:

· ТВС

· головке 

· хвостовику

· прижимным пружинам головки

· направляющим каналам

· дистанционирующим решеткам
	10:45 – 13:00
	Г.В. Кулиш

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	9.5 
	Проектирование и анализ элементов конструкции ТВС с использованием программы SolidWorks Simulation:

· статическая прочность

· устойчивость

· выделение собственных частот

· поведение конструкции при ударе
	14:00 – 16:00
	Г.В. Кулиш

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	9.6 
	Анализ элементов конструкции ТВС с использованием программы SolidWorks Flow Simulation:

· гидравлика

· теплопередача

· сопряженная задача теплопроводности
	16:15 – 18:00
	Г.В. Кулиш

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 – 18:30
	


День 10. Теплогидравлический анализ
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	
	Задачи и области применения теплогидравлического анализа активной зоны

· Введение 

· Гидродинамика активной зоны 

· Анализ компонентов активной зоны 

· Анализ величины запаса до кризиса теплоотдачи (DNBR анализ) 

· Анализ температуры топлива и  оболочки твэл 
	8:00 - 9:30

	С.Н. Слепцов


	10.1 
	Гидродинамика активной зоны 

· Расходы теплоносителя через реактор 

· Протечки теплоносителя в реакторе и активной зоне 
· Описание кодов СТАРТ, 5ХАТ
	9:30 – 11:30

	Г.В. Кулиш

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	10.2 
	· Гидравлические потери теплоносителя в реакторе 
	11:45 – 13:00

	Г.В. Кулиш

	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	10.3 
	· Коэффициенты гидравлического сопротивления элементов активной зоны 

· Всплытие тепловыделяющих сборок 
	14:00 – 16:00

	Г.В. Кулиш

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	10.4 
	· Поперечные потоки теплоносителя в активной зоне

· Описание методики расчета поперечных потоков теплоносителя в а.з. кодом VIPRE
· Анализ нестабильности потока теплоносителя в активной зоне 
	16:15 – 18:00
	С.Н. Слепцов

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 – 18:30
	


День 11. Теплогидравлический анализ
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	11.1 
	Теплогидравлика активной зоны:
·  Структура потока теплоносителя и режимы его течения в вертикальных и горизонтальных каналах 

· Локальные характеристики теплоносителя 

· Потоковые характеристики теплоносителя 

· Соотношения для определения истинного паросодержания в двухфазных потоках 
	8:00 - 11:30

	С.Н. Слепцов

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	11.2 
	· Режимы кипения и теплообмена в каналах активной зоны реактора 
	11:45 – 13:00
	С.Н. Слепцов

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	11.3 
	· Соотношения для определения коэффициента теплоотдачи для различных режимов кипения 
	14:00 – 16:00
	С.Н. Слепцов

	11.4 
	· Физика кризиса теплоотдачи при кипении недогретой и насыщенной воды на поверхности твэл 

· Экспериментальное исследование критических тепловых потоков 

· Соотношения для расчета величины критического теплового потока 
	
	

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	11.5 
	· Методика оценки запаса до кризиса теплоотдачи в горячих каналах активной зоны 

· Расчетные теплогидравлические коды для анализа активной зоны (ячеечный код VIPRE-W)
	16:15 – 18:00
	С.Н. Слепцов

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 – 18:30
	


День 12. Детерминистический анализ безопасности АЭС 

	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	12.1 
	Введение в анализ безопасности

· Основные определения

· Критерии безопасности

· Глубокоэшелонированная защита
	8:00 – 8:30
	В.З.Байдуллин

	12.2 
	Проектные исходные события:

· Группирование ИС

· Категоризация ИС
	8:30 – 9:00
	

	12.3 
	Группы ИС:

· Увеличение/уменьшение теплоотвода через второй контур

· Увеличение/уменьшение расхода теплоносителя первого контура

· Увеличение/уменьшение запаса теплоносителя первого контура
Группы ИС:

· Изменение реактивности и распределения энерговыделения

· Нарушения при обращении с топливом и РАО

· Нарушения НЭ с отказом АЗ 
	9:00 – 11:30
	

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	12.4 
	Критерии приемлемости
	11:45 – 12:15
	В.З.Байдуллин

	12.5 
	Выбор начальных и граничных условий
	12:15 – 13:00
	

	
	Обед 
	13:00 – 14:00
	

	12.6 
	Подходы к выполнению ДАБ:

· Консервативный

· Наилучшей оценки
	14:00 – 15:00
	А.С.Костромин

	12.7 
	Расчетные коды:

· Классы кодов

· Верификация и валидация кодов
	15:00 – 15:30
	

	12.8 
	Сферы применения ДАБ
	15:30 – 16:00
	

	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	12.9 
	Требования к содержанию ОАБ
	16:15 – 16:45
	А.С.Костромин

	12.10 
	Примеры выполнения ДАБ
	16:45 – 18:00
	

	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 – 18:30
	


День 13. Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов

	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	
	Структура расчетного кода и его краткое описание. 
Введение.
	8:00 - 8:30

	Ю.Воробьев


	13.1 
	Использованные физические подходы к моделированию движения среды в расчетном коде.
Предположения и упрощения.
	8:30 – 10:30

	Ю.Воробьев


	13.2 
	Моделирование теплопередачи к материалам в расчетном коде. 
Тепловые структуры.
	10:30 – 11:30

	Ю.Воробьев


	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	13.3 
	Компоненты и элементы для моделирования средствами расчетного кода. 
	11:45 – 13:00

	Ю.Воробьев


	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	13.4 
	Расчетные объемы и связи. Специальные компоненты.
	14:00 – 15:30
	Ю.Воробьев


	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	13.5 
	Моделирование гидравлических систем. Основные подходы к нодализации, заданию начальных и граничных условий.
	16:15 – 17:30

	Ю.Воробьев


	13.6 
	Синтаксис входных файлов расчетного кода.

Запуск расчетной задачи. 

Выходные файлы. 
	17:30 – 18:00

	Ю.Воробьев


	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 - 18:30
	


День 14. Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	14.1 
	Графическая оболочка для представления результатов расчета. 
	8:00 – 9:00


	Ю.Воробьев


	14.2 
	Контрольные функции. 

Трипы и переменные.

Описание основных действий. Моделирование простейшей логики.
	9:00 – 10:00
	Ю.Воробьев


	
	Моделирование простой системы с принудительным нагревом
	10:00 – 11:30

	Ю.Воробьев


	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	14.3 
	Расчет стационарного состояния 

Расчет переходного процесса
	11:45 – 13:00
	Ю.Воробьев


	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	14.4 
	Вывод результатов

Анализ результатов
	14:00 – 16:00
	Ю.Воробьев


	
	Кофе-брейк
	16:00 – 16:15
	

	14.5 
	Модель энергоблока ВВЭР-1000.
	16:15 – 18:00
	Ю.Воробьев


	
	Обсуждение изученного материала
	18:00 - 18:30
	


День 15. Использование кода RELAP5 mod 3.2 для моделирования переходных и аварийных режимов
	№
	Раздел
	Время
	Лектор

	
	Расчет стационарного состояния 

Расчет переходного процесса с течью 1 контура 

Анализ результатов
	8:00 – 11:30
	Ю.Воробьев

	
	Кофе-брейк
	11:30 – 11:45
	

	15.1 
	Описание общих подходов к использованию расчетного кода в детерминистическом и вероятностном анализе безопасности. Опыт использования.
	11:45 – 13:00
	Ю.Воробьев

	
	Обед
	13:00 – 14:00
	

	15.2 
	Подведение итогов.

Вручение сертификатов о прохождении курсов
	14:00 – 15:00
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